
Dr. Cristiana Isabella Celeste Vignoli D’Este 



SCRITTRICE

• scrittrice di sceneggiati radiofonici RAI

• autrice di programmi radiofonici per emittenti estere

• Autrice e Programmista Regista RAI di programmi radiofonici

• Sceneggiatrice di film TV per ragazzi

• Sceneggiatrice documentari scientifici propri e conto terzi come il Centro Internazionale di Fisica Teorica di 

TS.

• Autrice di commedie ad indirizzo didattico e motivazionale per l’infanzia inserite negli spettacoli consigliati 

dal ministero dell’ambiente e dal ministero delle comunicazioni negli anni ‘80

• Ghost writer e Coach Writer

• Collaborazione giornali quotidiani e mensili  con rubriche proprie sull’Arte, Scrittura, TV e Cinema.



AUTRICE BEST e LONG SELLER in Amazon

AUTRICE DI LIBRI
Esoterici, motivazionali, educativi, self help e romanzi 

Nel 2017 il suo ultimo romanzo psicologico òLa Rosa del criminaleó ¯ 

diventato Best Seller su Amazon ed è rimasto primo in classifica per 

più di un mese.



Nel 2018 VINCI LO STRESS IN 4 STEPS viene tradotto in inglese e pubblicato negli USA 

dove raggiunge grande visibilità. 



AUTRICE di LIBRI PER BAMBINI e RAGAZZI 
Fiabe ad indirizzo esoterico, motivazionale e per la guarigione del rapporto esseri umani e Pianeta Terra 



DIRETTORE EDITORIALE 

 Mensile Fantastica Mente 
Giornale formato tabloid per ragazzi ricco di interviste motivazionali a personaggi famosi.



REGISTA

• Regista Radiofonica (RAI e radio straniere)

• Regista Teatrale: teatri di Prosa e Lirici



Regista Televisiva (TV dei ragazzi)

Regista Teatro ragazzi: commedia con il personaggio di VIPERELLA

Compositrice delle musiche e parole per gli spettacoli Il lago fatato e Se la TV non ci fosse più 

AUTRICE e REGISTA TEATRO RAGAZZI 



SCENEGGIATRICE E REGISTA DI DOCUMENTARI 
(scientifici e storici)



PRESENTATRICE E RELATRICE

• conduttrice radiofonica RAI e radio private

• conduttrice televisiva

• relatrice in corsi e convegni nazionali organizzati da case editrici, medici, ostetriche e psicologi

• relatrice in convegni internazionali di psicologia ed ipnosi medica

• relatrice in corsi nazionali ed internazionali sulla tecnica per il benessere “Magnetic Healing®” 



Pittrice metafisica  



ORGANIZZATRICE E PRESENTATRICE DI EVENTI LIVE 
sfilate moda, sfilate abiti d’epoca, presentazioni mostre d’arte, convegni sul benessere e business.



ORGANIZZATRICE PREMI TEATRALI NAZIONALI

• La dr. Isabella C. Vignoli D’Este ha creato ed organizzato Premi Nazionali per Autori Teatrali di importanza 

nazionale coinvolgendo diversi Teatri Stabili italiani, nei quali venivano rappresentati i testi vincitori.

     Come l’importante Premio Giorgia Vignoli, dedicato alla madre attrice scomparsa nel 1994

• La GIURIA era formata da attori e registi di fama nazionale che avevano  lavorato con Giorgia Vignoli, per 

citarne alcuni: Paola Gassman, Ugo Pagliai, Benedicta Boccoli, Gino Landi, Gianluca Guidi e molti altri. 





Cristiana Isabella Vignoli D’Este 
con Gianluca Guidi

 alla conferenza stampa per la presentazione 
della seconda edizione del 

Premio Teatrale Giorgia Vignoli. 



La Vignoli D’Este ha ideato ed organizzato 

Premi Nazionali di ARTI VARIE Under 21 
coinvolgendo, come testimonial personaggi di spicco 

dell’economia e dell’eccellenza italiana del calibro di: 

Tonino Lamborghini.

E portando alle premiazioni ospiti d’onore famosi nel mondo 

della TV dei ragazzi come 

Mauro Serio 

che all’epoca (anni 2000) conduceva Solletico sulla RAI.
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Questi raccontavano alle telecamere di Fantastica Mente i loro percorsi, le cadute, i dubbi, le paure che avevano 

dovuto affrontare e le motivazioni che li avevano spinti a credere nelle proprie capacità e progetti; diventando 

infine personaggi di successo, felici del proprio lavoro. 

Gli argomenti trattati erano: Teatro; Cinema; Musica; Libri, Arte e Sport.

Autrice, organizzatrice e regista di On line TV: Fantastica Mente

Con l’avvento di internet la dr. Vignoli D’Este decide di creare, alla fine degli anni ’90 il 

Format TV Fantastica Mente®  e trasmettere le puntate on line. Nasce così un sito internet 

motivazionale per ragazzi dove venivano pubblicate le video interviste realizzate della sua 

troupe a personaggi pubblici come Lorella Cuccarini, Milva, Pupi Avati, Gianni Lepre, Gino 

Landi, Angela Finocchiaro, Saverio Marconi, Enrico Beruschi, Lello Arena, Gianrico 

Tedeschi… e tanti altri. 

Il sito di Viperella.it che ospitava Fantastica Mente® è stato chiuso dopo circa 20 anni di attività nel 2018.





• Studiosa ed Esperta dei rapporti fra i campi biomagnetici e geomagnetici, la Vignoli D’Este ha creato il 
metodo Magnetic Healing® Artistico e Dinamico. 

• Nel MH®  si raggiunge l’equilibrio dei campi biomagnetici dei due emisferi cerebrali attraverso la pratica 
dell’arte, del respiro o del movimento corporeo consapevole.

• Non vengono usati aiuti esterni al corpo umano come i magneti, ma soltanto moderni ed antichi mantra, 
mudra, posture, esercizi d’arte, tecniche di concentrazione e respiro.  

• Il metodo ha ricevuto molti riconoscimenti in Convegni anche da parte di medici,  pedagoghi e 
psicoterapeuti. Con questi ultimi la Vignoli ha lavorato spesso, quando le usuali terapie non portavano 
avanzamenti soddisfacenti, alcuni psicoterapeuti la chiamavano per aiutare i pazienti con degli interventi 
risolutivi di MH ®.

Il metodo MH® da lei ideato è stato citato in Congressi, Fiere del Benessere, insegnato nei corsi di Psicologia e 
citato in alcuni libri e tesi di laurea.

Ideatrice della tecnica 



Diversi insegnanti e genitori alla fine del 1900 hanno seguito i suoi corsi di MH® per 
comprendere le alterazioni dei campi bio-elettromagnetici dei ragazzini iperattivi, 
timidi, introversi o traumatizzati.

Anche l’ Istituto Superiore di Sanità si interessò al MH® quando vi fu una dirigenza 
aperta ai metodi naturali e convinta della dannosità della somministrazione di 
psicofarmaci come il  Ritalin in giovanissima età. 

Poi il mercato dei psicofarmaci ebbe la meglio: la dirigenza venne cambiata 
repentinamente e la sperimentazione dei protocolli venne bloccata. 



DIPLOMI 

- Diploma scuola magistrale + triennio per docente di Scuola Steineriana

- Laurea Materie Letterarie ad Indirizzo Artistico e Filosofico 

- Diploma triennale !ŎŎŀŘŜƳƛŀ 5Ω!ǊǘŜ 5ǊŀƳƳŀǘƛŎŀ 

- Diploma biennale Accademia di Scrittura Creativa con docenti italiani ed americani

- Corsi tematici di regia, sceneggiatura, ripresa e montaggio video 

- Diploma triennale Master Reiki

- Diploma biennale di Theta Healing Avanzato

- Diploma Reconnection Avanzato 

- Diploma Strategie per Coach a Montecarlo con Roberto Ceré 

- Diploma Millionair Mind condottoda T Harv Eker

- Diploma Abitudini da milioni di euro con Brain Tracy 

- Diploma Rich Dad Summit con Kyosaki 



- Certificato di Relatore Internazionale 

conferito dall’Università USA di Ipnosi e dall’Università Europea di Ipnosi

- Diploma corsi Aziendali tenuti dal coach internazionale Bellotti: 

 «Team Vincente» + «Risolvere conflitti aziendali» + «negoziare con successo» + « dinamiche a    

 spirale» + «linguaggi verbali, non verbali e paraverbali nei rapporti aziendali» 

- Diploma di Imprenditore Agricolo Regione Lazio

- Diplomi in Corsi di bio edilizia: Le moderne strutture eco sostenibili - Coibentazioni naturali:  

vantaggi e svantaggi dei vari materiali - La forma influenza l’ambiente: la sezione aurea.

- Corsi di agricoltura biologica, potatura e trasformazione prodotti. 



RICERCATRICE E DOCENTE

• Ricercatrice RAI per programmi storici e scientifici

• Esperta in tradizioni popolari: contratti con RAI - testate giornalistiche – libri enciclopedie e ricerche di  privati   

• Esperta Teatrale: contratti con Musei Teatrali, scuole di Teatro, Università e riviste.

•  Docente nella scuola Steineriana di Sagrado (GO)

• Docente di Linguaggio Cinematografico e Televisivo:  contratti scuola superiore indirizzo tecnico cineoperatori + 

contratti per corsi aggiornamento docenti + contratti Biblioteche pubbliche

• Docente di Ripresa e Montaggio Video: contratti scuola superiore indirizzo tecnico cine operatori + contratti per 

corsi aggiornamento docenti + contratti Biblioteche pubbliche

• Docente di Storia del Teatro e di Tradizioni Popolari: contratti Università Popolare, scuole pubbliche  e private,  

biblioteche pubbliche comunali e statali.

• Docente di Scrittura Creativa (metodo MH®) in vari corsi anche per docenti tenutisi in molte scuole pubbliche e 

private d’Italia 



Coach MH®, docente Magnetic Heling® Artistico e Dinamico su Terra e in Acqua con platee medie da 20 a 

800 uditori 

Relatrice in Congressi organizzati dalla casa editrice Melchisedek di Gianmarco Bragadin a Milano sulle 

energie del Femminile Sacro

Relatrice nel 2016 alla conferenza sull’auto sostenibilità energetica nell’importante fiera di settore Agri 

Slow Travel a Bergamo dove presenta il successo del “Viperella Village” (villaggio turistico off grid in bio 

edilizia ed auto sostenibile)

Docente al Congresso Internazionale di Psicologia ed Ipnosi medica svoltosi a Roma nel giugno 2017

Dove presenta il funzionamento del Magnetic Healing® per sviluppare la sincronicità dei due emisferi 

cerebrali

Relatrice degli incontri dedicati alla donne: «LA DEA MODERNA: scopri come usare nella vita di ogni giorno 

l’energia del Sacro Femminile»



EDILIZIA «off Grid»  

• La Vignoli D’Este avendo studiato arte ed architettura è appassionata di 

architettura ambientale ecosostenibile ed è convinta che si debbano realizzare 

piccoli villaggi extraurbani auto sufficienti per ritornare ad una vita più vera, in 

contatto con la natura e con le energie geomagnetiche del Pianeta Terra così da 

mantenere il proprio campo bio magnetico equilibrato(come insegna nel MH)

• Nel 2011 crea, in un uliveto di 3 ettari, con il marito architetto h.c. Babich 

Massimiliano, il Primo Borgo turistico in Italia completamente eco sostenibile e 

OFF GRID: Casale e casette in bio edilizia; corrente autonoma con impianto ad 

isola (pannelli solari e batterie non collegati Enel o altro); acqua potabile di falda 

portata a caduta nelle strutture e impianti di depurazione delle acque di scarico. 

Tutto in autonomia staccati dalla rete urbana classica.  

• Il primo villaggio OFF GRID in Italia.  Il progetto riceve il 

Premio Internazionale  “Life Go Park” nel 2016

(video della Premiazione   https://rumble.com/ve4nlp-
premiazione-life-go-park-roma.html ) 

Nel 2016 l’attenzione sul nuovo progetto realizzato è grande e la dr. Vignoli D’Este viene invitata a tenere 

la conferenza sull’auto sostenibilità energetica nell’importante fiera di settore Agri Slow Travel a Bergamo 

dove presenta il successo del “Viperella Village” (villaggio turistico in bio edilizia ed auto sostenibile)



Il progetto OFF GRID prevedendo  l’assenza di campi 
elettromagnetici artificiali 

divenne la prima elettrosmog free zone in Italia.

Il Borgo turistico si trova lontano da antenne, piloni 
dell’alta tensione e non viene usato in sede il wi-fi ma 
solo internet via cavo.

Diverse testate si occuparono del «caso» pubblicando 
articoli.

Per questo divenne in breve tempo famoso presso la 
comunità dei malati di elettrosensibilità. 

Il Borgo Turistico venne anche citato dai medici come 
uno dei pochissimi loghi di vacanze adatti a chi soffre 

di questa patologia sempre più diffusa.



Molti elettrosensibili si sono rivolti alla dr. Vignoli per imparare agli esercizi del  MH® Dinamico ed Artistico per 
riequilibrare il proprio campo bio magnetico con il campo geo magnetico terrestre. 

L’associazione nazionale degli elettrosensibili ha inserito il MH® fra i pochi metodi capaci di rafforzare il campo 
bio magnetico e il giornalista Martucci ha citato il MH nel suo libro sull’elettrosensibilità.

Molti articoli hanno riportato la notizia del nuovo Borgo libero da elettrosmog.

 





2023 Consulenze a Dubai
Agricoltura e biologico 

La dr. Vignoli D’Este e l’architetto Babich vengono chiamati a Dubai per alcune consulenze sui prodotti biologici

Bio Architettura
Volendo rivalutare a livello turistico la zona montana di Dubai alcuni imprenditori locali hanno richiesto la 

consulenza dei coniugi Vignoli D’Este e Babich su costruzioni in bioedilizia off grid



Isabella Celeste Vignoli D’Este discende dall’antica e nobile famiglia degli Estensi.

Una delle famiglie principesche e ducali più longeve d’Europa e maggiormente impegnate nella diffusione della 
Bellezza attraverso le Arti e la Cultura.

Gli Estensi, grandi conoscitori del mondo esoterico ed architettonico, hanno lasciato ai posteri meravigliosi 
palazzi e ville ricche di giardini e fontane che ancor oggi incantano ed elevano lo Spirito e l’Anima a tal punto che 
alcuni siti da loro ideati sono stati dichiarati dall’UNESCO Patrimonio dell’Umanità. 

Dai suoi antenati Isabella ha ereditato l’amore per l’Arte, la Letteratura, l’Architettura, la Musica, la Natura e 
l’Altruismo. 

La Mission di Isabella Celeste Vignoli D’Este è quella di essere una leader coerente e d’esempio. Ella vuole 
aiutare le persone a diventare la miglior versione di sé. Il suo focus è centrato sulle nuove generazioni perché 
dice sempre:  «Se perdiamo i Giovani abbiamo perso il Futuro». 

Organizza per loro lezioni, convegni e premi per avvicinarli all’amore per l’Arte, la Cultura, la Musica, il Teatro il 
rispetto per la Natura.

Duchessa Dr. Isabella Celeste Vignoli d’Este 

  Mission



La duchessa dr. Vignoli d’Este è da sempre  
impegnata per aiutare i giovani a raggiungere i 
loro obiettivi.

Per lavorare a livello internazionale ha aderito ad 
alcuni ordini cavallereschi:

DAMA dell’Ordine del SOSMA 

Supreme Order of St. Michael Arcangel

  



Ordine Mondiale di San Stanislao

Nel 2023 a Vienna

in una cerimonia

presso il Palazzo di Schönbrunn

viene nominata Commendatore 



ORDINE di 

ELISABETTA

 istituito dall'imperatore Francesco 
Giuseppe in memoria 
dell’Imperatrice Sissi.

La medaglia dell’Ordine è stata conferita ad Isabella D’Este a Vienna, 
nel complesso Imperiale dell'Hofburg da Sua Altezza Imperiale e Reale 

l’Arciduchessa Herta Margarete Asburgo Lorena.
 Il riconoscimento va a donne che svolgono egregiamente la loro professione e 
che prestano servizio al benessere generale in ambito umanitario, culturale, 
artistico o filantropico.



PREMI E RICONOSCIMENTI

- Riconoscimenti e patrocini da parte del Ministero dell’Ambiente 

- Riconoscimenti e patrocini da parte della Commissione Parlamentare per l’Infanzia

- Riconoscimenti e Patrocini del Ministero delle Comunicazioni

- Lettera d’encomio da parte del CORECOM (per il grande contributo educativo dei suoi programmi televisivi 

per l’infanzia.) 

- la Vignoli D’Este è stata citata in un’enciclopedia che parla dell’arte per la gioventù, come uno dei personaggi 
più rappresentativi della fine del ‘900.

 - In quegli stessi anni ha vinto il Premio Internazionale per la TV dei ragazzi al Kinder Kom festival, dove il suo 
lavoro ha ricevuto gli elogi da parte dei responsabili della TV dei ragazzi di Mediaset, RAI, CNN, BBC ed altre 
emittenti straniere. 

- Lo stesso anno è stata invitata ad insegnare “scrittura creativa per ragazzi” dalla direttrice della sezione ragazzi 
della CNN presso l’Università USA North Central College

- Viene nominata Accademico di Merito della Norman Accademy della Florida per l’impegno e la cultura 
profusa nella carriera di artista e di docente.



Per il suo operato ha ricevuto diversi 

riconoscimenti anche internazionali 

Nel 2023 è stata nominata 

Accademico di Merito 

della Norman Academy 

of Florida USA



Duchessa e Dr.ssa

Isabella Celeste Vignoli D’Este

RICONOSCENDO

la missione di diffusione del 

messaggio di Pace in campo

Culturale, Umanitario ed Artistico

Conferiscono, 

nella sede Vaticana di Roma, alla

il Premio CUORE D’ORO 2023 

I Cavalieri Templari Jacques de Molay

&

L’Accademia delle Culture 

e delle Scienze Internazional



18 nov. 2023 Vienna: Sua Altezza Imperiale e Reale lôArciduchessaHerta Margarete 

Asburgo Lorena ha consegnato l’importante Premio di Amicizia della Fiamma della Pace 

alla Duchessa dr. Isabella Vignoli DôEste

per l’impegno e le attività culturali ed artistiche che Ella porta nel mondo dei giovani

diffondendo la consapevolezza della Vera Pace. 



Nel 2023 la Duchessa Isabella D’Este 

è stata nominata: 

Rappresentante e Speciale Delegato

 della Fiamma della Pace per l'Italia 

da Sua Altezza Imperiale e Reale

l’Arciduchessa Herta Margarete Asburgo Lorena 



Nel 2024 la Duchessa Isabella D’Este riceve la MEDAGLIA d’ORO al merito

Per il suo impegno con i Giovani



Nel 2005 in una cerimonia splendida  ad Ossiach, 
presso la storica abbazia barocca

La Duchessa Isabella D’Este viene nominata

PRIORE del FVG e Trieste
ricevendo piena autonomia di gestione





Il 4-5- 6 settembre 2005 l’Associazione no profit Atelier di Creatività, 

con l’aiuto attivo di Isabella e di tutta la Famiglia Vignoli DôEste promuove il 

FESTIVAL delle GIOVANI ECCELLENZE. 

                                                                               

Saranno presenti all’evento Nobili Europei, Consoli, Artisti di fama internazionale e 

rappresentanti importanti di vari paesi: Austria, Germania, Slovacchia, Romania, Inghilterra, 

Slovenia, Croazia, Tailandia… 
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